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4月からの省エネ性能「説明義務化」および
グリーン住宅ポイント制度のスタートに向けて

３．一次エネルギー消費量計算

プロが教える誰でも簡単 省エネ計算セミナー
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３．一次エネ計算（計算フロー） P216

計算対象住宅の断熱性能
や設備仕様を入力、基準と
なる一次エネルギー消費
量と比較することで評価
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３．一次エネ計算（WEBプログラム） P217

一次エネWEBプログラム⇒
https://house.lowenergy.jp/
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３．一次エネ計算（WEBプログラム画面） P218
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３．一次エネ計算（WEBプログラム計算結果） P219
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３．一次エネ計算（WEBプログラム計算結果抜粋） P220
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３．一次エネ計算（WEBプログラム入力 基本情報） P224
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３．一次エネ計算（WEBプログラム入力 床面積取扱）P225
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３．一次エネ計算（WEBプログラム入力 外皮）P228・229
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３．一次エネ計算（WEBプログラム入力 暖房）P233・236
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３．一次エネ計算（WEBプログラム入力 暖房）P237・239



12Copyright © 2019 MSJ GROUP (constituted by the aforementioned three companies) All Rights Reserved. 

３．一次エネ計算（WEBプログラム入力 暖房）P239・240
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３．一次エネ計算（WEBプログラム入力 冷房）P245・246
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３．一次エネ計算（WEBプログラム入力 換気） P248
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３．一次エネ計算（WEBプログラム入力 換気） P250
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３．一次エネ計算（WEBプログラム入力 熱交換換気）P253
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３．一次エネ計算（WEBプログラム入力 熱交換換気）P254
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３．一次エネ計算（WEBプログラム入力 給湯） P255
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３．一次エネ計算（WEBプログラム入力 給湯） P259



20Copyright © 2019 MSJ GROUP (constituted by the aforementioned three companies) All Rights Reserved. 

３．一次エネ計算（WEBプログラム入力 給湯） P261
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３．一次エネ計算（WEBプログラム入力 給湯） P263



22Copyright © 2019 MSJ GROUP (constituted by the aforementioned three companies) All Rights Reserved. 

３．一次エネ計算（WEBプログラム入力 照明）P264・265
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３．一次エネ計算（WEBプログラム入力 照明）P266・267

人感センサーは外の玄関ポーチに
付いていても「採用する」を選択できる
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３．一次エネ計算（WEBプログラム入力 太陽光）P268・269
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３．一次エネ計算（WEBプログラム入力 太陽光） P270
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３．一次エネ計算（WEBプログラム入力 太陽光） P270

寄棟の屋根等、太陽光パネルが分割して設置されている場合、
それぞれシステム容量、方位、傾斜角を入力する。
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３．一次エネ計算（WEBプログラム計算例）

同じ条件（住宅形状、断熱、設備）
のもと、外皮の標準計算と簡易計算
の結果を用いて、一次エネルギー消
費量計算を行い、結果を比較する。
→UA値の差異（0.71と0.81）ほど
一次エネの差異（0.98と1.00）は
大きく生じない
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まとめ
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まとめ

・簡易計算で外皮の基準をクリアする場合、簡易計算で十分
（ただしZEH基準、例えばUA値0.6以下が必要な場合は標準計算を行った方がよい）

・簡易計算の場合、物件ごとの外皮面積の計算は不要
→断熱や設備等の標準仕様が決まっていれば、
部位別熱貫流率やWEBプログラムの設備入力内容は一定となり、
物件ごとに変更する必要がなくなる。

→物件ごとに異なる居室面積（主たる居室、その他の居室等）のみ、
WEBプログラムへ入力すればよい。

居室面積（主たる、その他）
→物件ごとに計算
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まとめ

部位U値計算シート
→変更不要

一次エネ計算
→物件名・地域・
居室面積のみ変更

木造戸建て住宅（外皮面積等を用いない）

表紙・計算結果
→物件名・所在地・
地域・床面積のみ変更

U値等入力シート
→変更不要

居室面積（主たる、その他）
→物件ごとに計算

物件ごとに計算が
必要なのはここだけ

外皮計算書
が完成

一次エネ計算結果
が完成
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まとめ

・株式会社住宅アカデメイアにて外皮計算・一次エネ計算のサポートも
行っていますので、当社へご依頼いただければと思います。

・省エネ計算上、不明な点は以下の省エネサポートセンターでも
お問合せを受け付けていますので、ご利用ください。


