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4月からの省エネ性能「説明義務化」および
グリーン住宅ポイント制度のスタートに向けて

２．外皮性能の計算方法（標準計算と簡易計算）

プロが教える誰でも簡単 省エネ計算セミナー
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１．省エネ基準・外皮・一次エネの概要
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１．外皮計算・一次エネ計算のテキスト

今回の説明では国交省HPに掲載されている以下のテキストを参考に
外皮計算や一次エネルギー消費量計算について説明する。
（右肩にテキストのページ数を記載）

なお、外皮計算や一次エネ計算にあたり、
CADのオプションや専用ソフトの購入は
不要であり、評価協会が公開している
Excelファイルとネット環境があれば、
両方とも計算可能。

テキストP●
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１．省エネ基準概要

住宅の省エネ基準として以下２つの基準が設定されている。
外皮性能：住宅の窓や外壁などの断熱性能を評価する基準
一次エネルギー消費量：設備機器のエネルギー消費量を評価する基準

テキストP35
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１．省エネ基準（外皮性能基準）

外皮性能基準として以下２つの基準が設定されている。
UA（ユーエー）値：外皮平均熱貫流率（断熱性能）
ηAC（イータエーシー）値：冷房期の平均日射熱取得率（日射遮蔽性能）

P36
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１．省エネ基準（外皮性能基準） P36
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１．省エネ基準（外皮性能基準）

以下２つの基準の数値が地域区分ごとに設定されている。
UA：外皮平均熱貫流率（断熱性能）
ηAC：冷房期の平均日射熱取得率（日射遮蔽性能）

P39

UA値、ηAC値とも基準以下とする
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１．省エネ基準（一次エネ基準）

①共通条件の下
②設計仕様（省エネ手法を加味）で算定した設計一次エネ消費量を
③基準仕様で算定した基準一次エネ消費量以下にする必要がある。

P37
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１．省エネ基準（一次エネ基準 BEI）

一次エネ基準適否はBEIの数値をもとに判定される。

P38
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２．外皮計算（標準計算ルート）
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２．外皮計算の種類

外皮計算には「標準計算ルート」「簡易計算ルート」「仕様ルート」の３
種類があり、簡易計算ルートには【外皮面積を計算しない方法】と【モデ
ル住宅法】の２つがある。汎用性を考慮して、今回は「標準計算ルート」
と「簡易計算ルート【外皮面積を計算しない方法】」の２つの方法につい
て説明する。

モデル住宅法や仕様ルート
の結果は以下には使えない
・低炭素住宅
・BELS（★3以上）

P69
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２．外皮計算の種類の違い

「標準計算ルート」と「簡易計算ルート【外皮面積を計算しない方法】」
の違いは部位の面積を計算するかしないかの差のみ。

P70
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２．外皮計算「標準計算ルート」

「標準計算ルート」のイメージは以下のとおり。

P71
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２．外皮計算「簡易計算ルート【外皮面積を計算しない】」

「簡易計算ルート【外皮面積を計算しない】」のイメージは以下のとおり。

P72



15Copyright © 2019 MSJ GROUP (constituted by the aforementioned three companies) All Rights Reserved. 

２．外皮計算の種類による結果の違い

同じ条件で計算すると、UA値・ηAC値は「標準計算ルート」の方が、部
位の面積を詳細に計算することもあり、 「簡易計算ルート【外皮面積を計
算しない方法】」より、良い結果になる。

P77
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２．外皮計算（用語の解説） P79
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２．外皮計算（用語の解説） P79
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２．外皮計算（用語の解説） P81
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２．外皮計算（用語の解説） P83
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２．外皮計算（標準計算のフロー） P87
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２．外皮計算（標準計算 UA値計算フロー） P89
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２．外皮計算（標準計算 UA値計算フロー） P89
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２．外皮計算（標準計算 UA値計算フローStep1）

床の面積

天井の面積

外壁の面積

P90
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２．外皮計算（標準計算UA値Step1 面積拾い）P142・143
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２．外皮計算（標準計算UA値Step1 外壁寸法） P146
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２．外皮計算（標準計算UA値Step1 基礎寸法）

床下
温度差係数
0.7

外気
温度差係数
1.0

P148
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２．外皮計算（標準計算UA値Step1 窓寸法） P149
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２．外皮計算（標準計算UA値Step1 床） P91・92
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２．外皮計算（標準計算UA値計算Step1 天井） P91・92
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２．外皮計算（標準計算UA値Step1 窓） P93
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２．外皮計算（標準計算UA値Step1 外壁） P91・92
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２．外皮計算（標準計算UA値Step1 外壁） P91・92
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２．外皮計算（標準計算UA値Step1 面積集計） P93
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２．外皮計算（標準計算UA値Step2 熱貫流率） P94
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２．外皮計算（標準計算UA値Step2 熱抵抗等） P153
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２．外皮計算（標準計算UA値Step2 熱橋比率） P157
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２．外皮計算（標準計算UA値Step2 熱橋比率） P159
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２．外皮計算（標準計算UA値Step2 天井） P94
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２．外皮計算（標準計算UA値Step2 外壁） P95

0.3559×0.83
＋0.8389×0.17
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２．外皮計算（標準計算UA値Step2 床） P95

0.3709×0.85
＋1.0905×0.15
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２．外皮計算（標準計算UA値Step2 その他） P96
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２．外皮計算（標準計算UA値 窓の熱貫流率）P184・185

テキストの計算例
以下の表参照

2021年4月以降は
メーカーのHP等で
熱貫流率を確認
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２．外皮計算（標準計算UA値Step3 温度差係数） P97
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２．外皮計算（標準計算UA値Step4 UA値算出） P98
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２．外皮計算（標準計算UA値Step4 UA値算出） P98
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２．外皮計算（標準計算ηAC値計算フロー） P100
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２．外皮計算（標準計算ηAC値計算フロー） P100
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２．外皮計算（標準計算ηAC値Step1 面積） P102
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２．外皮計算（標準計算ηAC値 Step2） P102
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２．外皮計算（標準計算UA値 窓の日射熱取得率）P184・189

テキストの計算例
以下の表参照

2021年4月以降は
メーカーのHP等で
日射熱取得率を確認
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２．外皮計算（標準計算ηAC値 Step3-1） P103・199

庇等の有無やその寸法にかかわらず、定数を用いる方法の方がよい。

窓ひとつひとつについて、以下の寸法を求める。
y1：庇下端から窓上端までの垂直距離
y2：窓の開口高さ
Z：壁面から庇先端までの張出し寸法

⇒2021年4月から使えなくなる予定
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２．外皮計算（標準計算ηAC値 Step3-2） P103
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２．外皮計算（標準計算ηAC値 Step3-2方位係数） P214
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２．外皮計算（標準計算ηAC値 Step4） P106
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２．外皮計算（標準計算ηAC値 Step4） P107

小数点第２位以下を切下げ
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２．外皮計算（標準計算 計算ツール）

（一社）住宅性能評価・表示協会の計算シートのうち、
標準計算は「木造戸建て住宅（標準入力型）」を利用する。
https://www2.hyoukakyoukai.or.jp/seminar/gaihi/

部位U値計算シート

木造戸建て住宅（標準入力型）

表紙・計算結果 部位面積・U値等入力シート

部位や窓等面積の入力が多い
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２．外皮計算（簡易計算ルート）
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２．外皮計算（簡易計算フロー）

標準計算と同様

標準計算と同様

P111

簡易計算時のみ使用できる値を使用
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２．外皮計算（簡易計算フロー） P208
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２．外皮計算（簡易計算フロー1 住戸種類） P112
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２．外皮計算（簡易計算フロー1 住戸種類） P113
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２．外皮計算（簡易計算フロー1 住戸種類） P113
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２．外皮計算（簡易計算フロー２ 部位熱貫流率） P114
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２．外皮計算（簡易計算フロー２ 部位熱貫流率） P115



65Copyright © 2019 MSJ GROUP (constituted by the aforementioned three companies) All Rights Reserved. 

２．外皮計算（簡易計算フロー3 計算式） P116
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２．外皮計算（簡易計算フロー3 計算式） P116
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２．外皮計算（簡易計算 計算例 前提条件） P123



68Copyright © 2019 MSJ GROUP (constituted by the aforementioned three companies) All Rights Reserved. 

２．外皮計算（簡易計算 UA計算例） P124

窓が複数ある場合、
熱貫流率の最も大きい値を選択
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２．外皮計算（簡易計算 ηAC・ηAH計算例） P124
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２．外皮計算（簡易計算 計算ツール） P127

部位U値計算シート

木造戸建て住宅（外皮面積等を用いない）

表紙・計算結果 U値等入力シート

（一社）住宅性能評価・表示協会の計算シートのうち、簡易計算は
「木造戸建て住宅(外皮の部位の面積等を用いずに外皮性能を評価する方法)」を利用する。
https://www2.hyoukakyoukai.or.jp/seminar/gaihi/

部位や窓等の熱貫流率のみ入力


